
Les différents types d’actions mécaniques 
 

Mémo 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
  

P = m x g 

La direction de la force « champ de pesanteur » est verticale, vers le bas. 

F = S x P 
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Activités 

 Etude de dossier technique 
 Activité pratique 
 Travaux dirigés 
 Cours 

 

Modélisation des actions mécaniques 

 

Exercices : Les différents types d’actions mécaniques 
 
Avant de commencer, quelques révisions sur les unités ! 
 

 

 

 
 
Ex. 1 : Calcul du poids d’un vélo 
 
 

 
 

   

Démarche : 

 

NOM :      Classe :   
 
Prénom :     Date :    
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Ex. 2 : Calcul de la force développée par un vérin en sortie de tige 
 
 

 
 

 

 

 

  

 

Démarche : 

 

Démarche : 
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Ex. 3 : Calcul de la force développée par un vérin en rentrée de tige 
 

 

 
  

Démarche : 

 

Démarche : 
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Pour la suite du calcul, on prendra  S = 

Calculer le rayon du vérin qu'il nous faut en cm. : 

Démarche :  

 

 

 

 

 

 

 

Et voilà, vous avez vu la plupart des calculs à faire sur un vérin ! 
  

 

Démarche : 
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Démarche : 

 
 
 
 

 
Démarche : 

  

 

 

Ex.4: Calcul de l'écrasement d'un ressort 
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Démarche :  
 
 
 
 

 
Démarche : 

 

 

Ex.5: Calcul de la raideur d'un ressort


