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Spécial Point rencontre

Edito

Il est des nôôôôôôôtres, il
a eu son concours comme les
auuuuuutres ! ! ! Hein, quoi je
suis en avance ! ? ? ? c’est pas
la Sauce 97 ici ? bon, bah j’ai
perdu un slogan pour l’édito 97.

Bon alors si j’ai tout suivi,
je dois vous dire du bien de
l’ENS un Point c’est tout ? Bon
alors on va faire comme toutes
les écoles et vous vendre notre
beau campus. Chez nous y’a
plein de filles. D’ailleurs on en
a tellement à revendre que l’on
a même une directrice, une pré-
sidente de BdE, une équipe de
rugby féminin, une rédactrice
de Sauce, une. . . et puis zut,
vous avez dû recevoir la pla-
quette alpha (en l’occurrence,
l’excellent Guide du routard).
Pour vous aider pendant vos
oraux à l’ENS, le BdE vous ac-
cueille au Point rencontre, au
bâtiment d’Alembert (voir en
page 2). Si vous êtes perdus
géographiquement, vous trou-
verez en page 13 un plan du
campus pour vous y retrouver.

Vous trouverez aussi dans nos
pages de quoi vous familiariser
d’ores et déjà avec la vie cacha-
naise – et c’est tout un art !

Et pour les autres, Cacha-
nais confirmés, quoi de neuf ?
Eh bien, le Crans fait le bi-
lan du renouvellement de son
CA, les filles sont toujours
aussi sportives, qu’elles fassent
du rugby, du hand, qu’elles
dansent la salsa ou qu’elles
se déchâınent au WEI. Les
clubs commencent à se présen-
ter pour préparer, tout douce-
ment, la rentrée et le renouvel-
lement de leurs membres actifs.

Pour finir, ayons une pen-
sée pour les agrégatifs qui vont
bientôt passer leurs oraux (hor-
mis pour les chanceux qui en
ont déjà terminé !), en leur sou-
haitant que tout se passe bien.
Quant à la Sauce, elle vous
concocte dès à présent un joli
numéro très complet pour la
rentrée. Rendez-vous en sep-
tembre !

Pauline
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Actualités Cachanaises

Le Point Rencontre

Salut à toi jeune admissible !

Les oraux, c’est pas drôle ! On est tous passés par là, on sait ce que
c’est. . . Alors souffle un grand coup et rassure-toi, il y a ici des gens prêts à
t’accueillir pour te mettre dans les meilleures conditions possibles. Comme
tu lis cet article, c’est que tu nous as déjà trouvés, bravo !

Tu n’es pas bien réveillé ? Le ptit-dej’ t’attend. . .
Tu es stressé ? Prends une BD ou viens faire une Koinche !
Tu as soif ? Viens boire un coup.
Tu as faim ? Hmmm, que ça a l’air bon ces sandwichs, ces glaces. . . !
Tu es en galère pour ton TIPE? Oh tiens, des transparents !. . .
Tu as plein de questions sur ta future vie à l’ENS ? Des gens gentils par-
tout sont là pour y répondre.
Une petite envie de se défouler ? Les filets de beach volley et de badminton
n’attendent que toi.
Tu es perdu ? Les gentils gens seront ravis de te guider.
Tu veux en savoir plus sur l’ENS Cachan ? Des plaquettes de l’école et des
différents départements sont à ta disposition.

En deux mots : nous sommes là pour t’aérer la tête (mais pas pour t’apprendre à compter) et te
faire connâıtre notre école. Tu trouveras aussi des ordinateurs avec un accès internet (fourni par le
Crans) pour consulter les sites dont tu as besoin. N’hésite pas à venir nous voir, ta vie de candidat
n’en sera que plus agréable !

A toute heure de la journée, les membres du BDE que nous sommes (oui, c’est nous les gens
gentils) sont disponibles et pourront te donner un avant-goût des joies de la vie étudiante à l’ENS avec
son lot d’activités et de rigolade ! D’ailleurs, tu pourras y découvrir les posters des différents clubs et
associations de l’école.

Et quand le soir tu te retrouves seul, tu peux venir à la K-fet pour trouver une joyeuse compagnie
et prendre dès maintenant ta première bière k-chanaise ! ;)

Le BDE

Manuel à l’intention des admissibles

Chers admissibles,

Vous arrivez en terre cachanaise, certainement un peu anxieux et la tête plongée dans vos cours.
Nous avons tous connu ce moment d’angoisse. Moment d’angoisse certes, mais si vous prenez le temps
de sortir de votre quotidien, vous remarquerez qu’il flotte dans l’air comme un parfum de vacances et de
changement. Dans quelques jours, vous serez en vacances, goûtant aux joies du soleil. Et en septembre,
tout changera, vous intégrerez. Si vous intégrez Cachan, et c’est bien la pire des choses que l’on peut
vous souhaiter, vous entrerez dans un monde bien particulier, et c’est pour vous y préparer, et pourquoi
pas vous faire saliver à l’avance, que j’écris cet article.
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L’année commencera par un WEI1, de folie à n’en pas douter, organisé par un BdE2 de jeunes
motivés. Des jeunes qui, l’année dernière, étaient à votre place. Regardez les bien et comprenez qu’en
devenant cachanais, beaucoup de choses changent. Revenons à nos moutons : un WEI donc, où vous
découvrirez « en vrai » l’ambiance cachanaise : l’art de la fête et de la Kro (tm), ses vieux « cons », ses
jeunes révolutionnaires, ses discussions métaphysiques, ou pas, à 4h du matin. N’en disons pas plus :
elle ne se décrit pas, elle se vit. Si vous êtes curieux, allez donc faire un tour au Point Rencontre, ce
bar installé pour vous par le BdE dans le hall de l’École : vous pourrez vous renseigner, autour d’un
café, sur les spécificités de la vie cachanaise.

Le WEI sera aussi pour vous l’occasion de découvrir tout ou partie de la vie associative du campus.
Et croyez moi, ce n’est pas rien. Du Cr@ns, l’assoc’ qui gère le réseau du campus, aux BdE, BdA
et BdS3 en passant par les multiples associations et clubs qui rythment la vie de ce bout de terre
francilienne vous n’aurez pas assez d’un week end pour tout découvrir. Citons la mythique ASPIQUE4

aux hymnes fédérateurs, la jeunette Kitch’ENS, génératrice de ventres ronds, l’incongrue ENSANIME,
les remuants Club Rock’ et Salsa ou les solidaires SoNo et Soutien Scolaire. Si vous voulez en savoir
plus, jetez un coup d’oeil sur le Guide du Routard ! Il les recense, ou essaie de les recenser tous, pour
vous !

Septembre passera vite. Octobre aussi. Vous commencerez à peine à vous remettre de vos premiers
pots, ces soirées du mardi soir où, tour à tour, chaque promo de chaque section invite ses camarades
à faire la fête, que surgiront les InterENS, le tournoi sportif réunissant les différentes ENS. Vous
découvrirez que le cachanais est fair-play, bien que bruyant et assoiffé de victoires. Je pourrais vous
énumérer ainsi les événements qui rythment la vie cachanaise, du Gala aux changements de bureaux.
Mais je ne suis pas le mieux placé et ce calendrier est disponible dans le Guide du Routard ou auprès
de tout cachanais qui se respecte.

Mon propos à moi est de vous raconter ce que peut apporter une scolarité à Cachan, et la vie sur
le campus. Comme vous l’aurez compris, sur le campus, les soirées sont légion et le cachanais aime,
en général, faire la fête et du sport. Rajoutez l’interdisciplinarité, ou, en langage moins conventionnel,
la possibilité d’avoir, au gré de vos rencontres, un débat sur l’équation de la chaleur, au seuil de la
Kokarde(tm) à 4h du mat’, ou, au retour du gymnase, sur le caractère intelligent ou pas d’un boulon.

Certains d’entre vous auront levé les yeux en se promenant sur le cam-
pus et se demanderont en quoi ces propos collent avec le bâtiment F5 ou
avec les petits problèmes administratifs que vous n’aurez pas manqué de
connâıtre avec le CROUS. Je ne vous mentirai pas : il y a parfois sur ce
campus des situations pour le moins kafkäıennes. Mais la vie associative
du campus et de l’École, aussi fragile soit-elle, est une fierté de toutes les
promotions qui ont connu successivement l’ENSET et l’ENS Cachan.

Pour finir, car je ne voudrais pas vous endormir non plus, mon humble
avis, assis sur quatre années de vie sur ce campus et de participation à sa
vie associative, est le suivant : dès lors que votre projet professionnel vous
oriente vers la recherche, vers l’éducation ou vers le service de l’Etat, vous
trouverez votre bonheur à Cachan. Sachez joindre l’utile à l’agréable : la vie
associative du campus est riche et diverse, mais elle a besoin de personnes
qui s’y impliquent. Venez y faire un tour et je parie que vous aurez le plus
grand mal à vous en défaire.

Den’s, 4ème année

1Week End d’Intégration. Comme la lecture du Guide du Routard (tm) devrait vous l’indiquer, apprendre le patois
cachanais, tout en « K », sera votre première mission.

2Bureau des élèves. Patois quand tu nous tiens...
3Bureaux des Arts et des Sports
4Association des Supporters des Piliers du Quinze de l’ENSET
5C’est le petit nom du squat !
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Crans – Bilan moral 2004–2005

Si vous avez loupé l’Assemblée Générale Ordi-
naire du CRANS, vous pourrez en trouver le bilan
moral sur ma page dédiée : http://perso.crans.
org/~gambette/CRANS/. En voici un résumé en ce
qui concerne les aspects associatifs, techniques, et
administratifs, de cette année 2004/2005.

Le CRANS s’est montré présent sur le campus
et dans les activités des élèves de l’ENS, notam-
ment au WEI, en organisant des soirées, ou encore
l’Install Party du 11 Novembre 2004, et en sub-
ventionnant exceptionnellement la Nuit aNormale
2005. Toutefois, cette implication n’a pas créé un
enthousiasme débordant de la part des adhérents,
avec une présence inégale aux réunions du Conseil
d’Administration, et une faible participation aux
Assemblées Générales. Les adhérents n’ont pris
la parole de façon massive que quand des sujets
les touchaient personnellement et les prenaient à
coeur. Nous avons d’ailleurs encouragé cela en res-
tant toujours à l’écoute et en tenant compte de
leurs avis. Cette volonté de rapprochement a aussi
incité à la centralisation des câbleurs à la KFet et
à l’adresse mail respbats@crans.org. Le CRANS
s’est aussi rapproché de l’ENS, grâce notamment
aux réunions régulières avec la nouvelle interlocu-
trice de la Direction des Services Informatiques,
Katy Treca, et la reconnaissance par l’adminis-
tration de la qualité du travail des nounous, en
matière de sécurité notamment.

Techniquement, la lutte contre les virus a été
de nouveau une des priorités à gérer, avec la mise
en place d’un forum d’assistance sur les news
pour aider aux décontaminations, et le prêt de
quelques CD d’antivirus. La lutte contre les vi-
rus est aussi détaillée depuis la page indispen-
sable CransPratique installée sur le wiki. Les
nounous ont aussi réalisé un gros travail d’installa-
tion d’une connexion sans fil sécurisée (wifi) avec
couverture complète des bâtiments A, B, G et plu-
sieurs bâtiments de l’ENS. Un système de diffusion

multimédia a aussi été mis en place, pour des tests
concernant la télévision par le réseau, et la créa-
tion d’une webradio, WRC, sur le campus. Pour
la télévision, cela a été facilité par la finalisation
de l’équipement en nouveaux switchs HP de tous
les bâtiments sauf M et PDJ. Un projet d’impres-
sion en réseau bientôt inauguré a aussi été initié.
Quelques problèmes liés à l’ENS ont aussi été ré-
glés : la faible vitesse de connexion avec la fibre
nous reliant, et la suppression de leur firewall, qui
a enfin abouti après plusieurs années de demandes,
et des promesses et assurances de responsabilisa-
tion de notre part.

Le CA a, quant à lui, fait le maximum pour
décharger les nounous du travail administratif, et
mettre en place des solutions pour des problèmes
récurrents. La paperasserie a bien sûr été réglée,
avec notamment la réévaluation de nos biens sen-
sibles, pour l’assurance, et le choix d’un local d’ar-
chivage de ces papiers. En ce qui concerne les
décisions utiles, le nouveau format d’adhésion à
partir du premier octobre permettra certainement
d’échelonner le câblage. Une procédure de décision
rapide du CA par mail a aussi été votée pour régler
des problèmes urgents. Le CA a aussi souvent dé-
cidé de se montrer souple, en faisant confiance à la
responsabilité des adhérents, à propos des adresses
mail invalides, du contenu copyrighté sur zamok
et des news. . . Cette responsabilisation a été tra-
duite par une modification de la Charte proposée
au vote des adhérents en AGE en décembre 2004.

Enfin, le CRANS, par l’intermédiaire de son
CA notamment, a mis un point d’honneur à ac-
cueillir les nouveaux membres actifs aussi bien que
possible, et à en former quelques uns pour re-
prendre le flambeau des tâches administratives. Je
souhaite donc du courage et de la réussite à mes
successeurs au CA, et encourage tous les adhérents
à s’engager quelque temps pour l’association qui
a besoin de vous !

Philippe Gambette (FreeCorp)
Ex-secrétaire du CRANS (2004/2005)
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Crans – Objectifs du nouveau CA pour 2005–2006

Comme vous le savez, le jeudi 21 avril dernier
s’est déroulée à la K’Fet l’AGO du CR@NS. À l’is-
sue de celle-ci, le bureau et le CA de l’association
ont été renouvelés. Le nouveau bureau se com-
pose donc désormais de Florian Dumas au poste
de président, de Stéphane Glondu et d’Augustin
Parret-Fréaud respectivement en tant que tréso-
rier et secrétaire. Pour ce qui est du nouveau CA,
aux trois personnes précédemment citées viennent
s’ajouter Judicaël Aubry, Xavier Lamy et Philippe
Gambette (qui a été contraint de démissionner le
lundi 9 mai, laissant une place vacante encore non
pourvue à l’heure actuelle).

Ce nouveau comité exécutif se retrouve désor-
mais à la tête d’une association qui a beaucoup
progressé ces dernières années, grâce à l’investis-
sement important et à la solide compétence des
responsables techniques (les nounous), mais aussi
au travail des précédents CA. Je ne m’étendrai
pas outre mesure sur les importantes évolutions
techniques et administratives qui ont caractérisé
le mandat 2004-2005 ; pour cela, je vous renvoie
à l’article relatif au bilan moral de l’ancien secré-
taire Philippe Gambette. Toutefois, avant de pré-
senter les objectifs de notre équipe pour le man-
dat à venir, il me parâıt important d’en rappeller
les grandes lignes. Techniquement parlant, il faut
citer le développement d’un WiFi sécurisé sur le
Campus, tant dans les bâtiments de l’ENS que
dans les résidences universitaires du CROUS et
d’Arpej, celui de la télévision par le réseau, offrant
notamment toutes les châınes de la TNT (Télévi-
sion Numérique Terrestre), enfin, celui d’un ser-
veur d’impression en libre service, qui sera ouvert
aux adhérents très prochainement. Au niveau ad-
ministratif, la convention passée (après trois ans
de démarches) avec la DSI (Direction des Sys-
tèmes d’Information6) autorisant le CR@NS à gé-
rer lui-même le pare-feu le séparant du réseau de
l’ENS, constitue une étape importante et une re-
connaissance de la fiabilité et de la performance
du réseau, que Claire Dupas elle-même a fait re-
marquer au sujet du WiFi lors de son entretien
dans une précédente Sauce.

Face à un tel développement, nos objectifs
pour l’exercice à venir ne peuvent être que mul-
tiples. Tout d’abord, au regard de la désaffection
massive lors des élections (seulement 6, 53% de
participation), il nous parâıt essentiel de renforcer
la communication en direction des adhérents, et
notre présence sur le campus, à travers la pour-

suite du développement du Wiki, véritable mine
d’informations pratiques, mais aussi via des cam-
pagnes d’affichage, des messages diffusés sur les
fora crans.crans et crans.crans.annonces ou
directement aux adhérents, l’organisation de soi-
rées, une présence au WEI 2005 ainsi qu’une sub-
vention à la Nuit Anormale 2006. Il est très im-
portant de sensibiliser nos adhérents sur le fait
que le CR@NS n’est pas un fournisseur d’accès,
mais une association qui a donc besoin d’eux pour
fonctionner. Aussi mettrons-nous un point d’hon-
neur à être à leur écoute, leur avis nous étant né-
céssaire pour offrir une meilleure qualité de ser-
vice, et pour accueillir et former les nouveaux
membres actifs. Historiquement, le CA a été créé
dans l’optique de décharger les nounous du tra-
vail administratif afin qu’elles puissent se consa-
crer intégralement au développement technique.
Nous avons à cœur de soutenir la mise en œuvre
de leurs projets, qui passe d’abord par l’achève-
ment de ceux précédemment cités, notamment,
concernant le WiFi, l’obtention d’une autorisation
de l’ENS permettant d’ouvrir le service à son per-
sonnel et, pour l’offre de télévision, le lancement
prochain de la seconde phase de développement
(diffusion de certaines châınes du satellite Astra
et création d’une page web présentant en temps
réel les programmes de toutes les châınes dispo-
nibles), ou encore l’installation de deux nouveaux
serveurs affectés à la gestion des services, pour
ne citer qu’eux. Ceci est indissociable d’un tra-
vail en étroite collaboration entre elles et nous,
et d’être continuellement à leur écoute. La com-
munication avec l’extérieur et les autres instances
administratives est également fondamentale dans
ce développement : des efforts seront donc faits
afin d’améliorer encore nos relations avec la DSI
(relations qui se sont déjà réchauffées depuis un
mois), et avec sa directrice Katy Treca, qui est
notre interlocutrice principale. Une étroite colla-
boration s’avère également nécessaire avec toutes
les autres instances administratives de l’ENS et le
réseau RUBIS dans l’optique d’éventuels projets
communs, ainsi que dans l’obtention de leur sou-
tien pour certains des nôtres. Mais de telles évolu-
tions passent aussi par le partage des compétences
avec d’autres réseaux étudiants, c’est pourquoi il
nous parâıt souhaitable de renforcer notre partici-
pation au réseau Fédérez (www.federez.net), qui
regroupe les homologues du CR@NS dans d’autres
grandes écoles. Sur un autre plan, nous avons

6Service notamment en charge de la maintenance et du développement du réseau informatique de l’ENS.
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l’intention de poursuivre la promotion des logi-
ciels libres, notamment à travers l’organisation
d’une Install-Party Linux et de conférences sur
le même thème. D’autre part, toute l’infrastruc-
ture technique d’une WebRadio associative a été
mise en place sur le campus par les nounous. Aussi
souhaiterions-nous voir le lancement de celle-ci
durant notre mandat. D’ailleurs, nous en profi-
tons pour adresser un appel à toutes les personnes
potentiellement intéressées. Enfin, il nous parâıt
viable de réhabiliter sur le campus le protocole
de messagerie instantannée IRC, et de rejoindre
le réseau Rezosup, qui regroupe les serveurs IRC
d’autres grandes écoles et universités, notamment
de la région parisienne — ce qui constituerait un
bon moyen de partager des informations entre elles

et nous.

En conclusion, je souhaite lancer un appel à
toutes les personnes désirant s’investir, quelles que
soient leurs compétences : elles seront toujours les
bienvenues, car, on ne le répétera jamais assez,
l’association a besoin de bénévoles pour fonction-
ner, et il va falloir assurer la relève sur un cer-
tain nombre de postes. Nous souhaitons tous que
notre mandat soit l’occasion de nouveaux déve-
loppements et d’une qualité de service toujours
meilleure. Nous souhaitons également voir un bon
nombre d’adhérents présents aux réunions bimen-
suelles du conseil d’administration, qui sont bien
entendu publiques et annoncées sur les news et le
Wiki. Longue vie au CR@NS !

Pour le CA du CR@NS, son Secrétaire
Augustin Parret-Fréaud

Bientôt le WEI !

Oyez Oyez jeunes gens,

Pour votre plus grand plaisir,
pour vos meilleurs souvenirs,
pour d’inoubliables fous rires,
le WEI se fait une beauté avant d’éclore au grand
jour à la rentrée
pour accueillir comme il se doit les premières an-
nées, tous frais
venus de diverses contrées. . .

Ils s’initieront alors aux dix commandements
du vrai K-chanais :

– La Peur de l’Inconnu tu oublieras,
– Ta Vie de Jeune Taupin tu enterreras,
– Ta Résistance tu testeras,
– De Vocalises Paillardes tu nous enchanteras,
– Ton Endurance tu prouveras,
– Soirées Mythiques et InterMinables tu en-

diableras,
– De Multiples Embûches tu surmonteras,
– De l’Ambiance, Mâıtre tu te rendras,
– Les Plus Vieux tu vénèreras,
– De Rencontres Palpitantes tu profiteras,
– A la Kokarde le dimanche tu finiras,
– A l’Envie de Recommencer tu succomberas,

C’est pour tout ça que vous avez adoré le WEI
les années précédentes, alors remettez ça en sep-
tembre !
Viendez tous dans le superbe site de . . . . . . (ah,
vous y avez cru :D) vivre un WEI de pure folie ! ! !

Maéva & Dodo pour l’équipe WEI

– – – – – – – – – – – – – – –

Le club salsa

SalSaAaA du démon !

Qu’est-ce qui ne va pas ? Tu as un problème ?
Tu en as marre de toujours faire tapisserie dans les
soirées ? Toi aussi, tu aimerais briller sur la piste
de danse ?

On a une solution pour toi : le club SALSA ! ! ! !
Tu verras, la salsa, c’est magique, une séance et
t’es accro’. Tu ne pourras plus te passer de la sen-
sualité de ses passes endiablées. Tu seras envoûté
par le Lady Style des demoiselles. Les rythmes la-
tinos feront de toi le roi du dance floor. Tous les
lundis, tu pourras découvrir les 1001 secrets de
cette danse aussi fascinante que belle, et tout ca
dans une ambiance aussi chaleureuse que là-bas.

Pour les retardataires, il est toujours temps
d’en profiter, et pour les futurs K-chanais, vien-
dez tous nous rencontrer aux soirées de rentrée :D

Bon courage à tous, et à très bientôt !

Maéva & Antoine, pour le Club SalsaAa
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Actualités sportives

Les handballeuses Kachanaises ont encore frappé !

Il aura fallu un recrutement sauvage parmi les
rugueuses7 (avec des arguments tels que : « le
hand, c’est plus facile que le rugby vu que le bal-
lon, il est tout rond ! » Fanny8) et une rapide ini-
tiation aux rites de l’équipe pour que l’ENS soit
représentée en Handball féminin au Tournoi Om-
nisport de Supélec. Avec ses deux nouvelles re-
crues (Aline et Dodo) l’équipe s’est transcendée
pour remporter le tournoi face à l’ESTP et l’ES-
SEC.

Au-delà du tournoi, on avait rarement vu in-
tégration si rapide (pourtant FF avait essayé)
et blagues si dégueu (hormis Bouclette qui reste
notre mâıtre à toutes en la matière ;-)

Cette expérience est donc très encourageante
pour les futures handballeuses qui intégreront en
septembre ! Au sein de l’équipe celles-ci trouve-
ront :

* les sages (par l’âge et l’expérience) qui vous
montreront le chemin des buts et de la ko-
karde (Nat et Fanny)

* les FoFolles qui vous feront un catalogue dé-
taillé de LA liste et vous démontreront com-
ment être dégueu en toute occasion (emme-
nées par FF et Isa. . . )

* Ainsi que nos représentantes à l’étranger :
Sarah pour le Chili, Kakou pour les States,
Marianne pour l’Espagne (aaaaaahhhhhhh
Marianne) et Perrine pour. . . Lyon !

Et si tu te dis qu’elles sont bien fofolles toutes
ces filles, tu n’imagines pas ce qu’était l’ancienne
génération emmenée par Pôti et Jamie. . .

Si au contraire tu les trouves bien softs, at-
tends de te mesurer à Plouf et moi-même (Cham)
lors des Inter-Ens 2005 ! Tu te croyais drôle et dé-
gueu, pro de la chorégraphie ? Pas la chance. . .

Alors plus d’hésitation, pour briller et te mar-
rer, l’équipe de handball féminine est celle qu’il te
faut ! Par contre si tu crois pouvoir être mascotte,
cherche pas tu t’es fait carotte !

Cécile, cham’scotte

Face au succès de notre première édition,
la suite des dérapages des handballeuses cacha-
naises :
C’est bon j’ai trouvé un lit (Cham)
On peut peut-être sauter un intermédiaire (Nat)
Oui, définitivement oui ! (Cham et Nat)
Z. . . et L. . . on les a essayés c’est bon y’a pas de
problème (Plouf)
Le monsieur il a mis ses boules dans mes mains
(Fanny)
Nat, tu as des envies particulières ? (Fanny)
Je peux t’apporter quelque chose de sain (Fanny)
T’es mauvaise langue Cham ! (Nat)
Tu verras on fera du bourrage le vendredi matin
(Fanny)

Pour conclure je dirais qu’elle est très
grivoise r© cette équipe de hand. . .

P.S. pour le SATIE :

Il parâıtrait que j’ai de grands pieds. . . (A)
Nat fait la même pointure que moi. (B)
(A) et (B) impliquent que Nat a de grands
pieds selon le SATIE.

7ndlr : c’est bien parce que la saison de rugby était terminée
8ndlr : c’est pas vrai ! ! Un ballon ovale c’est plus original et imprévisible, et au moins ça se joue en plein air et pas

enfermées dans un gymnase
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Rugby féminin

Ça y est, les K’yottes ont terminé leur année
rugbystique. . . L’année a été assez chargée, malgré
comme toujours des périodes pendant lesquelles
plusieurs entrâınements successifs ont été annulés
surtout en hiver. Au final, beaucoup de plaisir et
de jeu : vivement l’année prochaine que ça recom-
mence !

L’innovation cette année consistait en un par-
tenariat avec les filles de l’INA Paris ayant pour
but de faire des entrâınements communs et d’en-
gager une équipe FFSU. L’aventure commence en
fait l’an dernier, au mois de mai 2004, lorsque les
K’yottes disputent les Inter-Agros à Massy Palai-
seau. Jouant d’abord à 8, réduites à 7 puis 6 suite
à des blessures, l’équipe de Cachan se qualifie pour
les demi-finales, le lendemain. Malheureusement,
le lendemain il n’y a plus que trois cachanaises, les
autres ne pouvant pas se libérer ce jour-là. Nous
intégrons donc à notre équipe des joueuses isolées
des équipes non qualifiées, notamment de l’INSA
Rennes contre qui nous avions joué la veille, et
de l’agro. Nous faisons connaissance, nous nous
faisons part de nos difficultés à nous entrâıner,
et suggérons finalement de faire équipe commune
pour l’année suivante, notre créneau d’entrâıne-
ment étant le même.

En septembre 2005, l’heure est au recrute-
ment. Après Marionnette recrutée durant l’été,
avec promesse de combats dans la boue à la clé,
les premières années Aline et Marion (encore une !)
nous rejoignent avec enthousiasme. A ce groupe se
joignent au début de l’année des agrégatives, dans
l’équipe l’an dernier : Sophie, Blandine, Hélène,
et Marine (jusqu’à Noël). C’est ainsi que nous
commençons nos entrâınements, vaille que vaille,
d’abord sur le terrain du stade Léo Lagrange, sans
entrâıneur et à effectifs réduits (4–5). Puis nous
reprenons l’habitude d’accompagner l’Aspique au
terrain de la Grenouillère, à notre période de gloire
nous étions 6 et Samy se chargeait de notre en-
trâınement, pendant notre époque de « vaches
maigres » nous n’étions que trois, à faire les mêmes
exercices que les garçons (vivent pompes, abdos et
exercices de rapidité autour des plots !), et il pleu-
vait pendant deux heures (du coup les abdos sur
sol détrempé, c’est moins drôle). Mais décidément,
malgré nos efforts pour recruter des joueuses et
bénéficier d’un entrâıneur, nous sommes trop peu
nombreuses sur Cachan même pour nous entrâıner
convenablement.

En novembre, avant les Inter-Ens, nous repre-
nons contact avec l’Agro, et convenons de ten-
ter l’expérience d’un entrâınement commun. Aux
Inter-Ens, malgré beaucoup de volonté et une
équipe de dix joueuses, mais pour la plupart sans
expérience, nous sommes battues par Lyon puis
par Ulm. Nous jurons de prendre notre revanche
l’an prochain et, mieux préparées, de récupérer
la première place qui est la nôtre ! Enfin arrive
l’heure de notre premier entrâınement à Cité U,
avec l’entrâıneur de l’agro. Tout de suite, nous
nous retrouvons à une bonne douzaine de joueuses
(jusqu’à quinze en période faste), sur un tiers de
terrain, avec entrâıneur et quatre ballons ; et ça
change tout ! Nous avons très vite l’impression de
progresser, et de nous faire plaisir pendant les pe-
tits matchs : c’est aussi ça l’avantage d’être nom-
breuses !

Fin novembre, nous disputons notre premier
tournoi FFSU. Notre première victoire, collec-
tive, nous fait très plaisir. D’autres tournois sui-
vront, en décembre, puis en mars et avril. En
janvier, la malchance fait que le tournoi pour le-
quel nous nous étions tant préparées est annulé
pour cause de terrain gelé. Côté résultats, les vic-
toires sont aussi nombreuses (voire plus) que les
défaites/matchs nuls, l’équipe termine à plusieurs
reprises 2ème sur 5 ou 6 équipes, et ces aven-
tures communes contribuent beaucoup à souder
l’équipe, sans distinction d’école. Et quand les
matchs de rugby se transforment en combats de
boue dans une pataugeoire, que de bons souve-
nirs à la clé ! (vive le champ de patates de Per-
shing !) Pour finir l’année, nous jouons aussi avec
les premières années de l’INA (Grignon), ou avec
des joueuses de Staps Créteil, pour le bonheur de
la diversité du jeu.

Pour l’année prochaine, les entrâınements
s’annoncent prometteurs, avec un partenariat ren-
forcé et officialisé avec l’INA, le renfort des nou-
velles deuxièmes années de l’INA (qui cette année
avaient une équipe propre, à Grignon). Peut-être
même élargirons-nous cette alliance à l’ENSTA,
dont des joueuses ont participé à nos derniers
entrâınements. J’espère bien aussi que toutes les
K’yottes actuelles reprendront l’aventure pour un
an et notamment nos deux nouvelles recrues de fin
d’année, Aude et Dorothée, et que les futures pre-
mières années n’hésiteront pas à venir tester elles
aussi ce sport si intense.

Pauline, qui passe le flambeau à Aline
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Petites Annonces

Cette rubrique accueille vos petites annonces en tout genre : vente de meubles, télés, voitures. . .
recherches particulières (livres de cours), voire tout simplement annonces humoristiques.

Vous souhaitez faire parâıtre votre annonce dans la prochaine Sauce ? Envoyez dès à présent votre
texte au journal :

lasauce@rip.ens-cachan.fr

-- Au pays des dolmens

et des bleuets... --

Cherche personne (ou
caillou) susceptible de
prendre soin, sans dé-
gueulasserie aucune, d’une
chamette exilée. . .
S’adresser à Antenne Nord
pendant l’été, toute proposi-
tion est la bienvenue. . .

Maeva

-- Publication --

4A cherche article publiable
dans une grande revue amé-
ricaine. Sujet indifférent.

S’adresser au journal qui
transmettra.

-- Robotique --

Vends robot conforme aux
règles de la coupe E=M6
2005 en parfait état de
marche (pas le krobot, hein)
* inclus télémètre laser
* carte mère performante
* mode d’emploi (peu servi,

marié depuis peu)
* caméra numérique haute

résolution...
5000e, contacter :

club-krobot@crans.org

-- Immobilier --

Quatrième année sur le
point de commencer sa thèse
cherche logement à peu de
frais, en région parisienne.
≥ 20 m2 de préférence, loyer
maxi : 150e/mois (ben oui
c’est pas riche un thésard, et
il faut aussi manger !)

Une annonce transmise par
SOS Thésards en détresse

-- Cendrillon --

Purple Girl cherche chaus-
sure à sa taille perdue chez
Jesse Owens. Récompense
dégueu assurée.

Demander Larennaise.

-- Articles (bis) --

Rédactrice de la Sauce
cherche articles pour son
numéro de rentrée.
Philanthropes, aidez vos
futurs filleul(e)s à se répérer
à leur arrivée à l’ENS en
leur écrivant un guide de
survie !

Pauline

-- Robotique (bis) --

Subventionnez le [Kro]bot,
achetez-lui des piles !
Vous voulez encore voir fonc-
tionner ce joli robot avec ses
néons colorés et son ventila-
teur qui change de couleur ?
Faites un don de 15e pour
lui payer des piles !

S’adresser au 0@B ou
trouver un membre du club

à la K’fet.

-- Jalousie --

Geek cherche gros clavier.
Fonctionnement solaire de
préférence.

-- Souvenir --

Cherche appareil photo pour
immortaliser l’ascenseur du
B (enfin remis sur pied après
presque 6 mois d’arrêt mala-
die) tant qu’il fonctionne en-
core.

Un résident du B incrédule.
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Itac se présente

Le Club Théâtre de l’E.N.S., existe depuis
1998 sous la forme d’une asso Improvisation
Théâtre A Cachan.

Itac9 est une association théâtrale intégrée au
campus, au sein de laquelle tu pourras t’épanouir
et t’initier aux plaisirs de la vie d’artiste. Comé-
dien, metteur en scène, assistant, toutes les voies
te sont ouvertes chez nous. Si tu te sens de t’in-
vestir, nous te proposerons en début d’année une
série de pièces que des membres de l’association
veulent monter. Bien sûr, tu es toi aussi convié à
proposer la pièce que tu voudrais jouer ou monter.
Si ta mémoire déraille souvent, ou si tu veux réali-
ser tes rêves d’enfants, alors tu pourras te tourner
vers l’improvisation théâtrale (il est permis de cu-
muler). Difficile de ne pas trouver son bonheur au
milieu de tout ça.

D’ores et déjà, nous répétons pour 2006, Ubu
Roi d’Alfred Jarry, qui mêle le théâtre et la mu-
sique.

Contacts : aurand@bib.ens-cachan.fr

fabien.hammerer@wanadoo.fr

mathiasz@free.fr

– L’équipe d’improvisation (Lika) est une oc-
casion de familiariser les plus novices avec le
jeu, d’accueillir les agrégatifs n’ayant pas le
temps de s’investir sur une pièce, et surtout
de préparer une équipe afin de rencontrer
d’autres écoles, lors de matchs d’improvisa-
tion. (Improvisades)

– Nous proposons d’autre part, des soirées
café-théâtre. Elles sont l’occasion de rassem-
bler différents clubs (danse, jonglage, mu-
sique,. . . ), ou quiconque souhaite à cette oc-
casion, monter sur scène.

– Pour ceux qui souhaitent aller au théâtre,
nous vous simplifions la vie en organisant un
relais entre certains théâtres de la région et
vous, auprès de qui nous avons négocié des
tarifs préférentiels. Pour en savoir plus , ins-
crivez vous sur la liste de diffusion « sorties
au théâtre » : aurand@bib.ens-cachan.fr,
ou bien retrouvez-nous dans la Sauce, et à
l’Espace Culturel.

– – – – – – – – – – – – – – –

Théâtre de l’Aquarium –

Cartoucherie

Oncle Vania

Jusqu’au 26 juin

Auteur : Anton Tchekhov
Avec : Julie Denisse, Sabrina
Delarue, Julie Brochen, François
Loriquet, Pierre Cassignard,
Nathalie Nerval, Bernard Ga-
bay, Jean-Paul Roussillon. . .
Genre : Classique
Durée : 1h50

Présentation
Le vieux professeur Sérébria-

kov est venu se retirer à la cam-
pagne, dans la maison de sa
première épouse. Cette arrivée
perturbe la vie paisible de So-
nia, la fille du professeur, et
d’oncle Vania, qui à eux deux
exploitent tant bien que mal le
domaine. D’autant que l’atten-
tion des proches, y compris celle
de Vania, se cristallise bientôt
sur Eléna, la seconde et très dé-
sirable épouse.

(André Markowicz et Françoise
Morvan, Oncle Vania de Tche-
khov – Actes Sud Papiers)

Route du Champ de Manœuvre,
Paris 12e

Métro : Château de Vincennes,
puis navette gratuite de la Car-
toucherie.
Du mardi au samedi à 20h30, di-
manche à 16h.
Tarifs : Etudiants : 10 euros /
autres : 14 euros.

– – – – – – – – – – – – – – –

9Improvisation Théâtre à Cachan
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Praccis – La boutique de sciences

La Boutique des Sciences (ou BdS) est un projet né il y
a deux ans à l’ENS Cachan et j’espère qu’il vous intéressera
autant qu’il nous passionne.

Ce n’est ni une succursalle de Nature et découverte, ni un
service de la Cité des Sciences de la Villette. Il s’agit d’un
bureau d’expertise et de conseil scientifique ouvert à tous
les citoyens qui ont besoin des outils et des ressources de la
recherche. L’objectif est d’ouvrir la science et la recherche
aux préoccupations de la société civile. Voici le principe :

L’ENS :

Plein de scientifiques remplis
d’énergie et de compétences

+

Des vrais gens de l’extérieur,
qui ont un problème concret

=

Une collaboration

L’idée est que de tels projets de recherche rentrent dans le cadre de nos formations (stage, TER,
options. . . ) Certains départements sont déjà très intéressés par le principe. L’avantage serait pour les
étudiants, de découvrir un nouvel aspect de la recherche, plus en connexion avec la société actuelle et
de participer à un projet interdisciplinaire.

Concrètement, la BdS collecte des demandes d’associations diverses, et après vérification du « sé-
rieux » de la demande et de la faisabilité du sujet, les demandes sont transférées aux départements
concernés qui les proposent à leurs étudiants. . . mais souvent ce sont les étudiants qui vont vers les
sujets et demandent à leurs encadrants de les traiter en tant que TER. Un suivi du projet par la BdS
permet de mettre en relation les demandeurs et les étudiants et facilite leurs échanges réciproques.

Voici quelques exemples de sujets collectés par la BdS dont certaines sont traitées par des étudiants
comme vous :

– Evaluation de la biodiversité des espèces cultivées du blé.
– Projet CAPT : étude des effets des rayonnements électromagnétiques sur l’activité du cerveau
– Les effets des antennes relais de téléphone mobiles.
– Effet de la compaction des sols suite au passage d’engins lourds dans les champs.
– Vaccin contre l’hépatite B et sclérose en plaques, un lien ?

Nous sommes parrainés par la Boutique de Liverpool, nous re-
cevons le soutient du Réseau Européen de Boutiques de Sciences
(ISSNET, voir le site www.scienceshops.org) ainsi que celui de
l’Union Européenne. Actuellement, un projet nommé TRAMS est
en train de se conclure entre un ensemble de boutiques (dont celle
de l’ENS CACHAN) et qui permettra une collaboration étroite
entre ces dernières à travers l’Union Européenne et même l’Amé-
rique du Nord !

Si le projet vous intéresse n’hésitez pas à nous contacter (praccis@crans.org)
et en parler dans vos départements. Mais vous pouvez dès à présent visiter notre site
(http://boutiquesdessciences.free.fr).

L’équipe de la Boutique de Sciences
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Les recettes de Kitch’ENS

Il fait chaud, il fait beau, mais ce n’est pas une raison pour se laisser mourir de faim quand on
peut se régaler. . . Voici quelques idées inspirées d’une soirée du club Kitch’ENS pour que le plaisir
continue. . .

Tzatziki

Pour 4 personnes :

– 1 concombre
– 1 gousse d’ail
– 2 branches de menthe frâıche
– 4 yaourts grecs
– 1 cuillère à soupe de vinaigre de vin blanc
– 4 cuillères à soupe d’huile d’olive
– sel et poivre

Pelez le concombre, ôtez les graines, poudrez-
le généreusement de sel fin, laissez-le dégorger 20
minutes environ, rincez-le et épongez-le. Râpez le
concombre et pressez la pulpe obtenue dans un
linge pour éliminer le maximum d’humidité.
Pelez et écrasez les gousses d’ail. Passez les
branches de menthe sous l’eau, épongez-les et ci-
selez finement les feuilles.
Dans un plat creux, mélangez la pulpe de
concombre, les yaourts grecs, l’ail, la menthe cise-
lée, l’huile d’olive et le vinaigre. Salez et poivrez,
mélangez.
Placez au réfrigérateur jusqu’au moment du repas.
Servez très frais avec un bon pain et régalez-vous
bien sûr !

Le conseil Kitch’ENS : Pour plus de goût, lais-
sez dégorger 24h, et surtout coupez le concombre
très fin.

Chakchouka

Pour 4 personnes :

– 6 tomates (ou boites de conserves de to-
mates pelées)

– 3 poivrons rouges (ou boites de poivrons
grillés et pelés)

– 3 oignons
– 2 gousses d’ail
– 3 cuillères à soupe d’huile d’olive
– sel et poivre

Pelez les oignons et les gousses d’ail et
émincez-les.
Portez une casserole d’eau à ébullition, plongez-y
les tomates quelques secondes pour pouvoir les
peler plus facilement. Coupez-les en quartiers et
enlevez les graines.
Mettez les poivrons au four (grill) une quin-
zaine de minutes pour que la peau se boursoufle.
Refroidissez-les à l’eau, vous pouvez alors enlever
la peau sans difficultés. Enlevez les graines et cou-
pez la chair en lamelles.
Dans une poêle, versez l’huile d’olive et ajoutez
les oignons puis les poivrons, les tomates et l’ail.
Laissez mijoter pendant une demi-heure (ou plus)
en remuant de temps en temps.

Le conseil Kitch’ENS : Dans le four, placez au
fond un plat rempli d’eau, la peau des poivrons
s’enlevera beaucoup plus facilement.

Effilochades de Carmine

Pour 4 à 6 personnes :
– 2 endives
– 300g de Carmines (ou des endives supplé-

mentaires)
– 100g de mâche
– 1 orange
– 10 à 12 pruneaux d’Agen (dénoyautés pour

la sauvegarde de vos belles dents blanches)
Sauce vinaigrette :

– 5 cuillères à soupe d’huile
– 2 cuill. de vinaigre de framboise ou de Xérès
– moutarde, sel et poivre

Parez les Carmines et les endives en enlevant
les feuilles extérieures et coupez-les en fines la-
nières dans le sens de la longueur. Ajoutez la
mâche et mélangez avec la sauce vinaigrette. Cou-
pez l’orange en rondelles. Disposez dans une as-
siette la salade composée. Décorez avec les fruits.
Régalez-vous !

Le conseil Kitch’ENS : Vous pouvez aussi ra-
jouter du jambon cru.

L’accord parfait : Le Tzatziki et le chakchouka accompagneront délicieusement vos viandes grillées.

Maéva, Aude & Dodo
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Plan du campus
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F Vous souhaitez vous exprimer dans La Sauce ? F

Rien de plus simple ! Envoyez vos articles en texte simple

ainsi que vos illustrations, avant le 20 août à :

lasauce@rip.ens-cachan.fr,

Ils seront alors publiés dans La Sauce 97 de rentrée,
au mois de septembre.

F Vous voulez rejoindre l’équipe de La Sauce ? F

Contacter les responsables des clubs pour obtenir des articles ?

Relire et corriger les articles avant leur parution ?

Contribuer au développement du site web ?

Rechercher des thèmes à traiter ?

Mettre en page les articles ?

Illustrer le journal ?

L’équipe a besoin de se renouveler, alors si cela vous intéresse, contactez-nous à
lasauce@rip.ens-cachan.fr pour prendre le relais !

!!!!! !!!!! !!!!!

La Sauce sur le Net :

E-mail : lasauce@rip.ens-cachan.fr

Site Web : http://www.lasauce.ens-cachan.fr
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Koinche

Amis admissibles, sachez que la koinche est à Cachan un sport national. Elle se pratique en tout
lieu à tout moment, réunissant quatre joueurs parfois rencontrés fortuitement ; un jeu de carte, il y
en a toujours un à portée de main. En revanche, il est parfois plus difficile de trouver un stylo et un
bout de papier inutilisé pouvant servir de feuille de score (ben oui, on les compte comment les étoiles
sinon ?). Cette page remplira cette tâche à merveille pour tous les koincheurs de Cachan et alentours..

Cachan Ulm

Cachan Ker Lann

Cachan Centrale

Cachan Mines

Cachan Gadzarts

Cachan SupElec
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La suite . . .

Admissibles BdE

Admissibles Agrégatifs

Admissibles BdS

Admissibles Crans

Admissibles BdA

Admissibles Kokarde
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