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Le OÙ Portatif et Indispensable 
 Salut à toi, 

 Je suis le petit pense-bête portatif de La Sauce et je suis fait pour aller (presque) partout avec toi afin 
que tu aies toujours sous la main les infos plus ou moins indispensables pour survivre à Cachan… 
 J’espère que tu m’apprécieras et que nous passerons de bons moments ensemble. Si malgré tout tu te 
perds encore dans la jungle urbaine, enfile ton pagne et viens demander conseil au point rencontre. Les 
cafetiers se feront un plaisir de t’aider. Ce sont mes fidèles assistants, sans eux je ne suis rien. 
 
 Le OUPI 

OÙ manger à Cachan ? 
 

 Restaurants français : 
Restaurant du Parc 43, avenue Dumotel  

: 01 46 65 47 50 
Restaurant Ondine 6, avenue Europe  

: 01 46 64 74 64 
 

 Restaurants bretons : 
Crêperie Pub : Les Glénans 18,avenue Louis Georgeon  

: 01 45 46 51 65  
Crêperie des Corsaires 15 av Aristide Briand 

: 01 45 46 61 73  
 

 Restaurants italiens : 
Pizzeria "SERGIO" : à emporter, 53 av de la division Leclerc  

 : 01 47 40 96 16  
Pizzeria " VIA ROMA", 31 avenue Pont royal  

 : 01 49 69 00 88 
"VAL DI COMINO" : 7/7 et à emporter ,61 sentier des Frettes 

 : 01 45 46 60 31 
Pizzeria "LE BUGATI " sur place ou à emporter 17 place Ovale  

 : 01 46 63 25 52 
Pizzeria "AMORE MIO", 107 avenue Aristide Briand  

 : 01 45 47 09 39 
Pizzeria " MEROLA RICCARDO" 2 avenue Carnot  

 : 01 45 46 07 07 
Pizzeria "DI GENOVA" 22 place Ovale  

 : 01 45 47 46 26 
Pizza à emporter "HIT PARADE" 7 av Président Wilson 

 : 01 49 69 07 07 
Pizza à emporter "ITALIA" 4, rue Docteur Gosselin  

 : 01 45 46 55 66 
Pizza à emporter "RAPIDO" 1, avenue Aristide Briand  

 : 01 49 69 01 02 
 

 Restaurants chinois : 
La Poêle d'argent 33, avenue Aristide Briand  

: 01 46 65 58 31 
Palais de Cachan 27 , avenue Aristide Briand  

 :0146 65 11 82 
Le Bonheur de Cachan 8, place Ovale  

 : 01 45 46 55 88  
L' étoile du Pacifique 24, place Ovale  

:01 46 63 15 09 
 

 Restaurants moins bons (mais ça dépanne quand même☺) 
Le RU, entre les bâts F et G du campus 
Mac Donalds, rue Etienne d’Orves (près de la N20) 

OÙ sortir après ? 
 

Cinéma LA PLEÏADE 12,Av Cousin de Méricourt  
 : 08 36 68 06 94 2.23 Frs la minute (sans pub) 

 ou www.cinefil.com : cliquer sur recherche 
cinefil puis taper pleiade dans « rechercher un ciné » 
- 3 salles dont une équipée son numérique digital 
- films en exclusivité 
- une salle classée Art et Essai une journée par semaine

OÙ dormir au final ? 
Hôtel Bellevue 59 avenue Aristide Briand  

 : 01 46 65 22 52 
Hôtel-restaurant Climat de France 2 rue Mirabeau  

 : 01 45 47 18 00 
Hôtel Le Coteau 49 r Guichard 

 : 01 46 65 00 03  
Hôtel Mister Bed City 23 av Carnot 

 : 01 46 63 82 82  
CROUS de Cachan  62, av Aristide Briand 

 : 01 47 40 22 78 

OÙ aller lire un livre ou emprunter un CD ? 
 

 Bibliothèque / Discothèque municipale : 
11, rue Camille Desmoulins   : 01 49 69 61 60 

Carte pour un an (date à date) : 55F 
 Horaires :  
Jour Bibliothèque  Discothèque 
Mardi 10h/12h et 14h/19h fermée 
Mercredi 10h/18h  10h/18h 
Jeudi 15h/18h  15h/18h 
Vendredi 14h/19h  14h/19h 
Samedi 10h/12h30   10h/12h30 
  et 14h/17h30  et 14h/17h30 
NB :  ON Y TROUVE DE NOMBREUX BOUQUINS ET DES CD SYMPAS  
 DANS UN CADRE TRÈS AGREABLE 

OÙ envoyer une lettre d’Amour ? 
La POSTE, 5 r Camille Desmoulins  : 01 49 08 57 10 
Horaires : 8h/19h lundi au vendredi, 8h/12h samedi 

OÙ se marier aussi ? 
 

Mairie de Cachan, square de la Libération 
 : 01 49 69 69 69  

Horaires :  
Jour  Horaires 
Lundi, mercredi, vendredi  8h15/12h et 13h30/17h15 
Mardi, Jeudi 8h15/12h et 13h30/19h 
Samedi 8h15/12h 
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Le OÙ Portatif et Indispensable 
OÙ s’acheter du pain à Cachan ? 

 

Coupaye-Cabaret Christelle 
 10 r François Villon  : 01 46 65 77 31  
 13 av Division Leclerc  : 01 46 64 21 57  

Fée Olivier 
 14 r Guichard  : 01 46 64 24 43  

Guitton Olivier  
 21 av Pont Royal  : 01 46 65 91 25  

La Fromentine 
 2 av Carnot  : 01 46 63 87 37  

Le Coteau  
 32 r Saussaies  : 01 46 63 44 43  

Prévost Bernard  
 4 r Doct Gosselin  : 01 45 47 57 15  

OÙ acheter des médicaments Cachan ? 
 

Chuzel Marie-Christine  
 13 av Division Leclerc  : 01 46 64 05 46 

Duong Thanh-Nhon  
 40 av Mar de Lattre de Tassigny  : 01 46 65 68 60  

Huynh Hoa Roseline  
 4 av Division Leclerc  : 01 45 46 16 16  

Pharmacie du Marché  
 30 av Carnot  : 01 46 64 05 90  

Pharmacie Talbot  
 4 r Galliéni  :01 46 64 09 36  

Reviron Christiane  
 10 r Guichard  : 01 46 65 64 57  

OÙ faire ses courses à Cachan ? 
 

 Cf. le plan pour les adresses 
Champion (le plus près du campus) 

 Horaires :  
Jour  Horaires 
Lundi  15h / 19h45 
Mardi à Vendredi 9h / 12h45 et 15h / 19h45 
Samedi  9h / 19h45 
DIMANCHE 9h / 12h55 
 Rq : il y a également du pain en vente à Champion 
 

FLD entrepôt  
(fruits et légumes à volonté plus plein de bonne affaires) 
 Horaires :  
Jour  Horaires 
Mardi à Jeudi 9h / 12h30 et 15h / 19h30 
Vendredi et Samedi 8h30 / 19h30 
DIMANCHE 9h / 13h 
 

Leclerc 
 Horaires :  
Jour  Horaires 
Lundi à Jeudi 9h / 20h 
Vendredi et Samedi 9h / 20h30 
 Rq : il y a également du pain en vente à Leclerc 
 

Cora Arcueil pour ceux qui ont une voiture….. ☺ 

Les horaires de la 
bibliothèque de l’ENS 

 

Lundi :  10h / 21h45 
Mardi 
Mercredi : 9h30 / 21h45 
Jeudi 
Vendredi : 9h30 /18h 
Samedi : 9h / 12h30 
Dimanche : Eh pas fou non !? 

Le CRI 
 

Le CRI ou Centre de Ressources Informatique, est
ouvert du lundi au vendredi de 8h à 19h. 
Les élèves normaliens ou autorisés peuvent
néamoins s’y rendre en dehors de ces horaires en
se rendant à la porterie de l’ENS où il leur sera
remis un trousseau en échange d’une pièce
d’identité. 
Pour tout renseignement s’adresser aux bureaux
du CRI, au rez-de-chaussée haut du Bât.
D’Alembert, à gauche en sortant du hall. 


