
Lettre à l'inconnue

Note : Que les plus timides se rassurent, cette lettre peut également être utilisée même  
sans connaître le prénom du destinataire. Pour cela, remplacez simplement les champs 
[Prénom] par le mot « inconnue ».

Délicieuse [Prénom],

Si tu lis cette lettre, c'est que j'ai réussi à surmonter assez longtemps ma timidité 
pour t'écrire ces quelques mots. Comme tu pourras le constater dans ces lignes, je ne suis 
guère habitué à ce genre d'exercice, mais la singularité de notre rencontre me pousse à 
tenter ma chance par écrit. Pour être franc, je ne sais pas si je serais capable de mener un 
tel discours jusqu'à son terme si je devais le faire de vive voix.

En me rendant à [Lieu] ce [Temps (ex : soir)], je comptais simplement [Décrire une 
action (si  possible  un peu valorisante)]  comme à mon habitude.  Jamais le  hasard ne 
m'avait  ainsi  permis  de  rencontrer  quelqu'un  comme toi.  La  [Temps  (ex  :  soirée)] se 
déroulait  normalement,  et  soudain,  je t'ai  aperçue.  A vrai  dire,  tout  est  encore un peu 
confus  dans  ma  tête  ;  aussi  ridicule  que  cela  puisse  paraître,  cette  rencontre  m'a 
beaucoup ému. 

J'ignore ce que c'était exactement : la profondeur de tes yeux [Couleur],  l'éclat de 
tes  cheveux  [Couleur],  les  courbes  gracieuses  de  [ton  visage  ou ta  silhouette  (selon 
circonstances)] ou encore ton [sourire/aisance/élégance/...]. Quelque chose en toi m'a plu 
dès le premier regard. Quelque chose de fort. Quelque chose qui a tant mis à mal ma 
confiance en moi que je n'ai osé faire un geste dans ta direction. 

Et maintenant je reste seul.  Tu es partie avec  [ton sac/tes amis/ta candeur].  Je 
contemple  ton  [siège/fauteuil/verre] vide.  J'ignore  si  j'aurais  un  jour  le  plaisir  de  te 
retrouver, mais ce jour-là, je veux être prêt. Je n'aurais pas forcément le courage de te dire 
ces choses en face, c'est pourquoi je confie mes pensées à cette lettre. Douce [Prénom], 
nous ne nous connaissons pas, mais si cela doit être notre unique échange, saches que tu 
es déjà à mes yeux une [jeune (si ça semble flatteur)] femme unique et exceptionnelle.

[Signature (ou Anonyme)]


